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Čaute, som Oľga. Čaute, som Oľga. 
Tanec, to som ja. Tanec, to som ja. 
Najšťastnejšia som,  Najšťastnejšia som,  
keď tancujekeď tancujemm..



Daj Daj 
nám vedieť pres-nám vedieť pres-

ný deň a čas tvojej ný deň a čas tvojej 
súťaže, aby sme si na ten súťaže, aby sme si na ten 

deň nič nenaplánovali. deň nič nenaplánovali. 

Sme Sme 
na teba hrdí, na teba hrdí, 

Oľga!Oľga!



Viem, že im na mne záleží, ale Viem, že im na mne záleží, ale 
priala by som si, priala by som si, ABY MI TO ABY MI TO 
DÁVALI VIAC NAJAVO.DÁVALI VIAC NAJAVO.



Ahojte, ja som Maya. 
Som „iba” sestra 

skvelej tanečníčky...

Moja sestra sa cítila odstrčená. Dnes ľutujem, že 
som tu nevidela.



Najväčšia tanečná súťaž v krajine.

Veľký Veľký 
úspech v súťaži  úspech v súťaži  

zatienilzatienil malú prehru, pád. malú prehru, pád.
Ale prečo ma to koleno tak veľmi Ale prečo ma to koleno tak veľmi 

bolí? bolí? 



Zranenie kolena sa ukázalo byť 
dosť vážne a nádej a prognózy 

na uzdravenie nie sú isté.

Nemocnica. Po lekárskej diag-
nóze



späť doma z nemocnic

“Som “Som 
na dne po operácii .... ťažké na dne po operácii .... ťažké 

obdobie.“obdobie.“



Skupinový čet: Nepreháňaj! Nefňukaj!

Eli: nie všetko je o tebe

Sara: podrazila si celú partiu!

Chcela som sa s tímom podeliť o 
svoje pocity. Nevedela som, že to 

budem ľutovať





Oľga, Oľga, 
všetko bude v poriadku. všetko bude v poriadku. 

Som tu pre teba!Som tu pre teba!



Moja rodina mi naozaj chcela 
pomôcť. Bolo to pre mňa dôležité

Neboj Neboj 
Oli, nájdeme niekoho, Oli, nájdeme niekoho, 

kto ti pomôže!kto ti pomôže!



Bez Bez 
tanca sa cítim tanca sa cítim 
stratená, mami.stratená, mami.

Hovor Hovor 
so mnou, zlatíčko. Čo so mnou, zlatíčko. Čo 

ťa trápi?ťa trápi?

Zlatíčko, 
myslíme si, 

že by ti mohlo 
pomôcť s niekým 
o tom rozprávať. 

Moja, uvažovali sme 
o psychológovi, o 

terapii pre teba.



Všet-Všet-
kým nám urobí tento kým nám urobí tento 

výlet dobre!výlet dobre!

Otec navrhol, aby sme išli na 
spoločný výlet



Niekde v divočine.  
Táborák a rozhovory do noci...



dnes brunch v našej obľúbenej 
kaviarni a domáca večera

Oli, Oli, 
podaj mi múku!podaj mi múku!

 
Počujte, urobme si 

z tohto našu tradíciu 
na každý týždeň!.



sestrička ma vzala na koncert

Ten 
koncert sa ti 

bude veľmi páčiť!



Po koncerte sa veľa zmenilo

 
ZATANCUJEME SI!

Zrušme 
si naše profily! 
naraz a spolu! 

Mám Mám 
pocit, akoby pocit, akoby 

celá ťažoba zmiz-celá ťažoba zmiz-
la! Cítim sa zrazu la! Cítim sa zrazu 
taká slobodná!taká slobodná!



Nakoniec som sa rozhodola 
podstúpiť psychoterapiu.

Oli, Oli, 
ako sa dnes ako sa dnes 

cítiš?!cítiš?!

Začala som písať aj denník, 
ktorý práve čítate.



Môj život sa začal opäť 
zlepšovať

O tomto je 
život!

Ďaku-Ďaku-
jem vám všet-jem vám všet-

kým, že ste tu celý kým, že ste tu celý 
čas pre mňa!čas pre mňa!



Autori:

Michal Kajfosz 
Prague School of Creative Communication(VŠKK, Czech Republic)

Jan Macuch 
Prague School of Creative Communication (VŠKK, Czech Republic)

Konzultanti:

PhD Dorota Kleszczewska  
Foundation of the Institute of Mother and Child

PhD Klaudia Zusková 
Institute of Physical Education and Sport Pavol Jozef Šafárik University in Košice, 
Slovakia

PhD Ferdinand Salonna  
Institute of Physical Education and Sport, Pavol Jozef Šafárik University in Košice, 
Slovakia Faculty of Physical Culture, Palacky University Olomouc, Czech Republic

PhD Zdenek Hamrik 
Faculty of Physical Culture, Palacky University Olomouc, Czech Republic

Komiks vznikol v spolupráci s deťmi, ktoré poskytli svoje nápady v rámci súťaže na 
základných školách v Poľsku. Odborná porota bola zložená zo zástupcov týchto inštitúcií:
•	 Kreska Foundation, Janusz Christa
•	 ARTHE Foundation
•	 Faculty of Education, University of Warsaw  
Student Scientific Club Direction: Development
•	 Joanna Pruban, psychologist, Mother and Child Institute
•	 Mother and Child Institute Foundation
Autori pri tvorbe komiksu využili myšlienky nasledujúcich detí:
•	 Alicja, 13 years
•	 Agata, 12 years
•	 Natasza, 14 years

Títo študenti sa zapojili do konzultácie scenára: Amelia Brzóska, Weronika Pawluś, 
Zuzanna Nietrzebka, Tomasz Król pod vedením MA Maja Gajda, Faculty of Education,  
University of Warsaw

ISBN 



Financované EÚ Názory vyjadrené v tejto správe sú len autorov a nemusia nutne odrážať 
názory Európskej únie alebo Európskej agentúry pre vzdelávanie a kultúru (EACEA) Ani Eu-
rópska únia, ani poskytovateľ finančných prostriedkov nie sú za ne zodpovední

Publikácia je bezplatná


